
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

LITTLE SOFIA 
 

Chorégraphe : Lene Mainz Pederson (DK) août 2016 

Traduction : Saône Country 

Line dance : débutant, 32 tps, 4 murs, 1 tag (x2), 2 restart 

♫  : Sofia par Alvaro Soler  

 
Intro : 16 comptes 
 
SIDE TOGETHER, SHUFFLE FW, SIDE TOGETHER, SHUFFLE BACK 
1-2 PD à D, PG à côté PD 
3&4 PD devant, PG rejoint PD, PD devant 
5-6 PG à G, PD à côté PG 
7&8 PG derrière, PD rejoint PG, PG derrière 

 
BACK TOUCH X 2, FW TOUCH X 2 
1-4 PD derrière dans la diagonale arrière D, PG touche à côté PD, PG derrière dans la diagonale arrière G, 

PD touche à côté PG 
5-8 PD devant dans la diagonale avant D, PG touche à côté PD, PG devant dans la diagonale avant G, scuff 

PD devant PG 
** RESTART ici sur le mur 5 (face à 12 :00) et sur le mur 12 (face à 6 :00) 
 
JAZZ BOX ¼ , WEAVE 
1-4 PD croise devant PG, ¼ tour à D et PG derrière, PD à D, PG croise devant PD  (3 :00) 
5-8 PD à D, PG derrière PD, PD à D, PG croise devant PD 
 
SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4 Rock PD à D, revenir en appui sur PG, PD croise devant PG, pause et clap 
5-8 Rock PG à G, revenir en appui sur PD, PG croise devant PG, pause et clap 
 
 
 
TAG : à la fin des murs 2 et 7 (face à 6 :00 pour les 2 tags) 
1-4 PD à D et bump avec hanche D, bump avec hanche G, bump avec hanche D, Bump avec hanche G 

 
FINAL : à la fin du mur 14 

1-2 PD à D et lever et écartant vos bras - tadaaaahhh 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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